VILKET FISXELAGE!

sosbucbmbes,

Halsingland 4r en otrolig plats for fiske. Hit kommer entusiaster fran hela varlden
for att fajtas med gammelgidddor och pigga havséringar. Fisket dr ocksd en viktig
del i landskapets historia, vilket kustens manga valbevarade fiskeldgen vittnar om.

isket har varit en viktig niiring for
F Hilsingland under hundratals ir.

Redan pa 1500-1600-talen anlades
minga av dagens fiskeligen. P den tiden
bedrevs fisket av borgare, som bodde pi
fastlandet under vintern och sedan flyttade
ut till kusten under sommaren. Strémming
var basen i fiskeniringen, men det fiskades
dven en del lax. Pi senare tid har fiskbestin-
den i havet minskat drastiskt, vilket lett till
att endast ett fital yrkesfiskare finns kvar.
Men fisket ér fortfarande viktigt, inte minst
nir det giller sportfiske.

— Till Hilsingland kommer sportfisketu-
rister frin hela Sverige och dven frin andra
linder, Jag hade till exempel guidning med
en kille frin USA som kom och fiskade
giidda hiir en vecka, siiger Jessica Dolk, som
jobbar som fiskeguide och projektledare pd
Sportfiskarna.

GADDAN LOCKAR MANGA. Just giddan
verkar vara ett av de stora dragplistren for
tillresta. Det vanliga dr férsika finga den
med spinnfiske frin bar.

— Jag tar med dem ut p4 platser som ir
bra pi storgidda om de vill ha det. Om de
hellre vill ha mycket géidda, men inte lika
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stora, finns det diven bra stillen for det. Det
gdr till och med att fiska giidda med flugsps,
nigot som ir vildigt populirt och roligt,
siger hon.

FISKE ARET RUNT. Jessica forstir varfor
Hilsingland ir attraktivt for sportfiske.

— Vi har en si stor variation hir. Det
finns verkligen allting. Smé och stora sjoar,
jittefina put and take-vatten, strtémmande
vattendrag och sd havet firstds. Och det &r
sillan tringt. Ofta kan du vara helt ensam.

En annan sak som hon uppskattar med
Hilsingland 4r att det gir att fiska i princip
niir som helst p4 dret, vilket inte ir en sjilv-
klarhet pd alla stiillen.

— Det vanliga ir att det dr uppehll
mellan sisongerna. Men hir éverlappar ofta
sisongerna varandra i och med att klimatet
dr si varierande. Det skiljer sig bide mellan
kust och inland och frin séder till norr. Un-
der vir och senhést kan du till exempel fiska
i 6ppet vatten i sbdra delen av landskapet
och isfiska i norr, Det ir lickert, siger hon.

MANGA ARTER. Ytterligare en anledning
till att Halsingland ir ett sa bra fiskelandskap
ir artrikedomen. Det gir till exempel att fi
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Dellensring och sik i Dellen, havséring lings
kusten och i rinnande vattendrag, biickéring
och bickroding i olika skogsbickar, harr

i Svigan, regnbige och réding i put and
take-sjdar samt stromming vid kajen.

— Giidda, abborre, mért, id och braxen
finns 1 princip éverallt.

Jessica tycker om att fiska alla arter. Men
om hon tvingas vilja en favorit, si blir det
indi giddan. Eller méjligtvis havséringen.

— Giiddan iir vir yuersta rovfisk, toppen
av niringskedjan. Den iir hiiftig och kan bli
stor. En giidda pA éver tio kilo ser nistan
inte ut som en fisk lingre. Den ser mer ut
som ett djur och det kiinns ocksd i spet. Ant
bara hantera en sin fisk dr hiftigt. Den ger
en otrolig kamp, siger hon.

Den stéirsta gidda hon fingat i Hiilsing-
land viigde hela 13,2 kg.

— Det var fin. Jag fick den faktiskr inte
i ndgon av de stora sjdarna, utan i en mel-
lanstor sjb. Exake vilken vill jag inte avsléja,
siger hon hemlighetsfullt.

BRA FAMILJEAKTIVITET. Fiske ir inte bara
en aktivitet f6r rutinerade sporthskare.

Det kan ocksd vara en mysig sysselsittning
for familjen.

— Fiske passar alla dldrar och kriiver
ingen vana. I Hilsingland finns minga jitte-
fina put and take-sjar med inplanterad fisk,
vilker ékar chansen till en fin fingst. Minga
har vindskydd, eldstider och bryggor. Har
man smd barn som inte orkar vara jitte-
fokuserade pd au fiska nigon lingre tid kan
man ju alltd grilla korv, griva efter mask,
titta pd figlar eller liknande, siger Jessica.

SKAFFA FISKEKORT. Det som behévs for
art ge sig ut och fiska ir inte mycker. Det

2021 | HALSINGLAND - KONTRASTERNAS LANDSKAP

FOTO: REBECCA

ricker med ett metsps, nigot att agna med
och sa lite fika forstds. Ska fisket ske pd en
50 behovs ocksd ert fiskekort. Exake vilka
regler och priser som giiller beror pa vilken
forening som forvaltar sjén.

— Fiskekort krivs i alla varten i Hilsing-
land, utom i havet. Du ir alltid sjilv skyldig
att ta reda pd vilka regler som giller. Det
bista iir att kolla pd en karta eller pd internet
vilket fiskevirdsomride som tar hand om
just den sjé du vill fiska i och kontakta dem,
siger Jessica.
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Niir det giller val av agn tycker hon att
mask iir biist vid fiske av abborre, morr, id
eller braxen.

— Jag tycker absolut inte att du ska agna
med maijs. Det iir inte bra for fisken, for
majsen svilller i magen och di kan den dé.

FISKE PA VINTERN. Familjefiske fungerar
ocksd bra under vintern. Di behdvs en borr
for att gora hil i isen med, ett pimpelspd,
pirk och krok. Det gir ocksa att angla eller
ismeta.

— Ismete piminner om angling, men dir
har du istillet ett mjukt spé med 200 meter
nylonlina, Det gor att fisken kan ta viildigt
mycket lina och niir du fajtar den blir det
precis samma sak som att std med ett vanligt
spinnspi eller haspelspé i bat, fast med dnnu
enklare utrustning, berittar Jessica.

STROMMINGSFISKE. Aven strimmings-
fiske iir ert enkelt och roligt siitt art fiska.

Strommingen fiskas direkt frin kajen i bide
Hudiksvall och Siiderhamn. Hagsiisongen
ir vanligen under maj och bérjan pé juni.
DA letar sig strommingen in till land for

att leka och nappar pd det mesta. Dock har
det blivit mycket mindre strémming pi
senare dr.

— Men det gir fortfarande att f4 strém-
ming, si tycker du om cityfiske ir det hiir
ett jittebra alternativ, Du behver heller inte
vara ute si linge. Ar det en bra dag kan du
fi ganska mycket strémming pd kort tid.

TEMPERATUREN VIKTIG. En viktig sak
art veta for art lyckas med fisket fir atr alla
svenska fiskar har samma kroppstemperatur
som vattnets temperatur. Det betyder att
niir det iir kallt i vattnet blir fiskarna vildige
scga.

— Fiskar du tidig vir eller sen host ska
du diirfor veva in vildigt, vildigt lingsamt
och ibland géira lite stopp. D4 triggar du
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"Esmete pdminner om
angling, men div Rar du
istillet ett mjukt spé med
200 meter nglonlina.”

JESSICA DOLK, SPORTFISKARNA

igdng fiskarna, siiger Jessica.

Av samma anledning ska ocksd gidd-
fiske undvikas mitt pi sommaren.

— Giddans trivscltemperatur ligger pi
mellan 9-13 grader. D4 dr den som mest
aktiv. Nir det dr varmt i vattnet fir den
ganska mycket mjélksyra nir man drillar
den och di mér den inte bra. Abborren
diiremot dlskar ju virme, si den kan du
fiska nir det iir vildigt varme.

AVSTRESSANDE OCH SPANNANDE.
Precis som minga andra tycker Jessica att
fisket ger ett lugn. Niir hon siitter sig vid en
4 eller i biten forsvinner all stress.

Men lugnet iir bara den ena sidan av myntet.

Fisket ger henne ocksi mycket adrenalin.

— Jag ser ju fiske som en sport. Att hela
tiden sli mitt personbiista och mina rekord
ir en sak, men jag tycker ocksi att det iir
villdigt givande att alltid férsika utvecklas
till en bittre fiskare. #*

@ halsingland.se
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MED NAGOT FOR ALLA

Ystegarn i Forsa ar en samlingsplats for manniskor i alla dldrar.
Har kan du &ta gott, delta i spannande aktiviteter och uppleva
genuin halsingegardsmiljé — aret runt. Och for barnen finns bade

djur och natur precis runt knuten.
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&rt mdl dr att man ska kunna till-
bringa minga timmar hiir och
att det ska finnas nfigot for alla

i familjen, siger Josefin Mork pa Ystegirn
Café & Bistro.

YSTEGARN BYGGDES pé 1700-talet och
ir en av fi fyrbyggda hiilsingegdrdar som
finns kvar. Girden bestdr av fyra lingsmala
hus byggda i en fyrkant med en innesluten
girdsplan. P4 girden finns ett museum med
stora samlingar av allmogematerial frin
tre sckel. Hir finns ocksd café, restaurang,
gardsbutik och bed & breakfast.

Frin birjan bedrevs Ystegirns verksam-
het som ett sommarcafé pa helgerna, men

det indrades snabbt och numera iir girden
oppen dret runt,

— Naruren iir fantastisk hiir under alla
rstider och det vill vi utnyttja. P4 somma-
ren har vi mycket djur som barnen kan titta
pA, vi har musikkviillar och yoga utomhus.
Pi hésten har vi skérdemarknad och pd
vintern kor vi skidtema med gulaschsoppa
och lingdspir som utgir direkt frin restau-
rangen, siiger Josefin.

FORETAGARANDAN AR STOR i omridet.
Granne med Ystegirn ligger till exempel
Paradisdalen diir HilsingeSapa och Forsa
Girdsmejeri har sin tillverkning. Dir finns
ocksd en obemannad ost- och sipbod dir
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produkterna finns att handla.

— Du kan ta med en egen dunk och fylla
pa sipa med pumpar. Sommartid har vi
dven sjilvplock av ekologiska hallon, siger
Ingegerd Jonsson pi Paradisdalen.

OMRADETS ENTREPRENORER HAR ett niira
samarbete och triffas regelbundet for art
planera framtiden.

— Det hir platsen har si stor potential.
Tack vare vir fina samverkan kan vi
skapa event som lockar minga typer av

iskor, siger Joh Hilding;
pa Forsa Gardsmcijeri.

Samarbetet handlar ocksd om att utnytitja
varandras produkter. Till exempel anvinder
Ystegirn Johannas ostar i sina ritter.

— Tink att kunna beriitta fér matgisterna
art osten tillverkas 50 meter bort. Det iir ju
otroligt. Sidant dlskar man nir man ir ute
och reser sjilv, siger Johanna. o
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