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Skogen i Halsingland &r fantastisk. Tank vilka méjligheter den ger till rekrea-
tion och friluftsliv. Skogen dr ocksd motor i en mangd foretag och en viktig
del i var historia. Fér att inte tala om klimatnyttan den skapar.

kog, skog och iter skog. Det brukar
vara den férsta reaktionen nir
dnniskor besiiker Hilsingland

vilket inte ir konstigt egentligen. Over 80 %
av landskapets yta ir nimligen ticktav
skog. Det gér oss till Sveriges mest skogstiita
landskap. De dominerande triidslagen i vira
skogar ir gran och tall, men det finns dven
mdnga andra sorters trid som till exempel
bjiirk, asp och al. Vi far heller inte glémma
silgen, som ir vért eget landskapstrid.

UNIK ALLEMANSRATT. Vi hilsingar ilskar
vira skogar och tack vare allemansriitten
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har vi fantastiska méjligheter att uppleva
dem. Det ir ganska otroligt egentligen att
vi fir ta en skogspromenad, plocka bir och
svamp samt sl4 upp ett tilt pd en mark som
dgs av ndgon annan, utan att ens behéva
friga om lov. Det 4r vi niistan ensamma om
i viirlden,

UPPLEV SKOGEN. I Hilsingland kan vi
uppleva skogen pi minga olika sitt. Bland
annat finns ett flertal naturreservat som
bjuder pa varierade terriinger och rika
naturvirden. Djupsjén-Rémmaberget ir ett
exempel som innehiller en av Bollniis mest

orérda skogar, diir den Zldsta tallen ir dver
450 ir. Ett annat &r Hamra nationalpark,
som 4r en av Sveriges forsta nationalparker.
Hiir finns urskogar, myrar och vilda forsar.
Det gér ocksa att kombinera skogsupple-
velsen med en familjeaktivitet och dd 4r
Jiirvzoo och Trolska skogen uppskattade
alternativ. Glém heller inte bort ett besok
indgon av alla "vanliga” skogar. De iir ofta
bide villskétta och mysiga att vistas i. Nigot
som vi har alla engagerade skogsiigare att
tacka for.

— I Hilsingland har vi minga skogsigare
som bor pi fastigheten. Min upplevelse ir
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e alha flesta skogs-
dgare mdnar om och
lever fon sin skog.
&e vill bedrviva ett
lonsamt och effeltivt
skogsbuk samtidigt som
de vill ha fina skogar
och Bevarad méngfald.”

MARTINA ERIKSSON,

att de har forstielse for att vi behiver vara
riidda om de viirden som finns 1 skogarna,
De allra flesta skogsiigare manar om och

lever fir og. De vill bedriva ett lén-

samt och ¢ vt skogsbruk samtidigt som
de vill ha fina skogar och bevarad mingfald,
siiger Martina Eriksson, omrideschef for

produktion norr/mitt pi Mellanskog.

LAKANDE EFFEKT. Skogen fir oss att mi
bra. Denna formiga skogen har att skapa
villmiende iir ndgot som fler och fler upp-

tic vitet som till exempel blivit
populiir de senaste dren dir Shinrin-Yoku,
eller skogsbad som det heter pi svenska.

Shinrin-Yoku fir en japansk naturterapi som

utfiirs ensam eller tillsammans med guide,
cliir syftet dir art insupa skogens atmosfir
med alla sinnen. Ett skogsbad gar ull si art
du stir, sitter eller promenerar lingsamt i
skogen och forsiker Ligga miirke till vad
som finns runt omkring dig.

— Eat skogsbad ir ett alternative séitt att

njuta kravlist och sinnligt niirvarande i
skogrummets skénhet, diir man kinner

ik samhdarighet och frihet, siger

ave
Cecilia Gustafsson pi Holistic Training i
Jarvsd som dr skogsbadsguide. Man behéver

inte vandra Lingt, utan helt enkelt bara

sakta ner och insupa skogens ljud, firgtoner
och dofter och efterirt kiinna sig berikad
och utvilad. Det ir vildigt avstressande och
niirande fér kroppen och sinnet. Niir man
skogsbadar mjuknar axlarna och kiiken och
allt kiinns lugnare i hjirnan.

Vetenskapliga studier visar att skogsbad
har en likande cffekt. Man har bland annat
sett att nivderna av kortisol och adrenalin
siinks, art blodurycek, puls och blodsocker-
nivier blir ligre, att den kognitiva férmagan

forbittras och ar dngest och depression
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dimpas. Aven immunférsvaret forbittras av

att vistas i skogen, Det beror pi de dimnen
som triid och vixter utséndrar for att skydda
sig mot skadeinsekter.

Niir vi andas in dessa imnen héjer vi

nivierna och aktiviteten pi vira naturliga

mérdarceller i kroppen som hjilper till att
bekimpa virus och bakterier. De kan ocksa

motarbeta tuméreeller, berdttar Cecilia.
TRA LAGRAR KOLDIOXID. Skogen har
ocksd en positiv effeke pl virt klimat,

De viixande triiden fingar upp solenerg
och koldioxid som de omvandlar ull syre
och biomassa. Niir triiden sedan viixt firdigt
férmultnar de sd smaningom och dir, vilket
gor att koldioxiden drer frigéirs till atmos-
firen. Om skogen istillet avverkas och
anvinds for att tillverka olika triprodukeer
kan dterforandet av koldioxid skjutas pi
framtiden, Di forblir kolet bundet i pro-
dukterna dinda tills trimaterialet tjinat ut
och farbrinns. Den hiir klimatfordelen ver-
kar allt fler bli varse om, vilket bland annat
visat sig 1 form av ett 6kat byggande i iri.
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Virkesvilta inspeketeras.

— Jag tror att tribyggandet kommer art
bli mer och mer populirt. Om vi tttar pd
hur stor andel som fortfarande byggs i
betong och stil finns en enorm potential.
Aven nir det giller majligheten att ersiitta
plaster och fossila material med férnybara
material baserade pi skogsfiber har vi nog
bara sett bérjan, siger Martina.

SKOGSBONDERNAS GARDAR. Skogsbruk
ir ingen ny foreteelse i Hilsingland. Det
har varit viktigt i alla tider, inte minst for
bénderna som utéver sina girdar ofta sgde
skogsmark. Skogen gav viirme i form av ved
och timmer som di var det viktigaste bygg-
nadsmaterialet. Skogen gav ocksi ett
finansiellt ullskott, vilket gjorde att minga
av de sjilvigande bonderna hade bra
ckonomi. For att visa hur gote stillt de hade
byggde de stora och pikestade bostadshus.
Det var inte ovanligt att en enda gird hade
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15 inredda rum., Dessa hus &r de som idag
kallas for hillsingegdrdar, diir sju stycken till
och med hamnat pd Unescos viirldsarvslista.

SKOGSARBETE FORR OCH NU. Det ma-
nuella arbetet i skogen var slitsamt. Triiden
filldes med sig och yxa och ofta behévde
skogsarbetarna vistas linga perioder i sko-
gen i primitiva bostiider. Det mesta arbetet
skedde under vintern efter att héstskérden
var birgad. Pi sd sitt kunde timret dras
med kilkar pd snén och sedan fraktas ner
till dlvarna. Dir fick det sedan ligga i vintan
pé virfloden och flottning ner tll sdgverken
och massaindustrierna.

Idag bedrivs skogsbruk pa et betydligt
mer effektive sitt, diir Sverige éir bland de
frimsta i viirlden. Avverkningarna gors
med moderna maskiner som kan fiilla och
bearbeta éver 100 triid i timmen. Totalt
avverkas ungefir 85 miljoner kubikmeter

skog i Sverige varje 4r, vilket ir mer in 1,5
miljoner fullastade timmerlastbilar per 4r.

ALLT MER SKOG. Med ert s effektive
skogsbruk dr det ldtt att tro att skogen
kommer att ta slur. Men det finns inga fog
fér sadan oro. Skogsbiomassan, det vill

siga mingden triid, har tviirt emot 8kat
gradvis sedan 1920-talet, visar staristik frin
Sveriges Lantbruksuniversitet. Det ir bara
ndgra ginger som avverkningarna dverstigit
tillviixten, som till exempel ir 2005 och 2007,
d4 extra avverkningar gjordes p4 grund av
stormarna Gudrun och Per. Anledningen
till att skogsvolymen dkar iir att vi fin
skogen arr viixa mycket bittre. Det gor den
tack vare att vi lirt oss skéta den pi ext siite
som gynnar kvalitet och rllvixt samt att vi
alltid drerplanterar efter avverkning. Idag
planteras i snitt tre nya trid for varje trid

som avverkas.
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PAR ERIKSSON, VD BRUKS

BETYDANDE FOR NARINGSLIVET. En stor
del av Hilsinglands niringsliv iir beroende
av skogen, Det ir skogsbolag, skogsigar-
foreningar, sigverk, kartongfabriker,
massabruk, virmeverk, skogsentreprenérer
och privata skogsigare fér att nimna nigra
exempel.

— Jag tror att skogen &r mer betydelsefull
dn ménga forstdr. Den ir en motor som
driver och syssclsitter s mdnga minniskor,
béde direkt och indirekt, siiger Pir Eriksson,
vd pd Bruks.

Ett av de mest framstiende foretagen
ir Holmen Iggesund Paperboard, som
tillverkar viirldsledande kartong for exklu-
siva forpackningar och grafiska indamil.
P Holmen Iggesunds kundlista stir ett av
viirldens mest eftertraktade foretag: Apple,
som de samarbetat med i 6ver ett drtionde.
Anledningen till att Apple valde just Hol-
men Iggesund som leverantér ir den
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extremt higa kvaliteten p deras kartong,
som kommer frin de lingsamvixande
skogarna i Hilsingland och nirliggande
regioner. Holmen Iggesund har till och med
haft vd:n Tim Cook pa besok for ett par

ir sedan. Han hyllade de vackra hilsinge-
skogarna och imponerades av fabrikens
innovations- och miljsmissiga niva.

UTOVER HOLMEN IGGESUND och alla
andra bolag som direkt nyttjar skog och tri
i sina verksamheter finns ocksd en hel del
féretag som indirekt dr beroende av skogen,
Hir finns till exempel flera tillverkare av
maskiner som anvinds i skogen eller av
industrin. Bruks i Arbri, som producerar
mobil och fast utrustning fir flisproduktion,
dr ett av dessa foretag.

— Kirnverksamheten fér oss ir att bidra
till att hela den svenska tri- och energi-
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fisarictisy Eogid arsHgik Ran Friksson.

ETT ANNAT EXEMPEL iir USNR i Sider-
hamn, som gor hogreknologisk utrustning
fr virkessortering till kunder i hela virlden.

~ Aven om det inte dr vi som avverkar
och planterar triiden sd ir trots allt skogen
vir forutsiittning. Det dr den vira kunder
lever pi. Hade inte tri funnits hade inte vira
kunder funnits och di hade inte heller vi
funnits, siger Johan Johansson, vd pd USNR.

Sammantaget stir alla féretag med
skoglig koppling for en betydande del av
sysselsitningen i Hilsingland. Men inte
bara det. De genererar iiven jobb fér andra
branscher. Ta till exempel Holmen Igge-
sund. Diir finns idag omkring 1000 lokala
jobb i Hiilsingland. Vart och ett av dessa
jobb skapar sedan i sin tur mer in fyra
ytterligare jobb i regionen. Det kan handla
om byggnadsentreprenad, skogsentreprenad
och en ling rad andra tjinster.

HOG KVALITET PA VIRKET. Men hur kom-
mer det sig att Hilsingland har s4 minga
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verksamheter inom skog och skogsbruk?
En orsak ir forstds den stora volymen skog

som viixer hir, men det finns diven en annan
kanske innu mer avgérande anledning.
Det iir att vi har vildigt bra klimat- och
markmiissiga férutsittningar for att pro-
ducera virke av god kvalitet. Triiden viixer
inte fér lingsamt, som i norra Sverige, och

et kinns angeldget
och bra i Rjirtat att vi
kan Behdlla advaran i
Hilsingland. Det gon
att vi inte behiover ha sd
ldnga hanspoater, villket
d vibtigt inte minst med
som vi st infén. ”

MARTINA ERIKSSON, OMRADESCHEF MELLANSKOG

Tallvirke av riktigt hg kvalitet
frin Halsingland ar vida kant

i Sverige som Hilsingefura.

heller inte fér snabbt, som de kan gora i
sisidra Sverige. De viixer alldeles lagom. Det
bekriftar inte minst ordet "Hilsingefura”
som blivit ett begrepp i Sverige och symbo-
liserar tallvirke av riktigt hég kvalitet. Tack
vare det stora antalet skogliga verksamheter
kan ocksd virket som avverkas till stor del
vidareforidlas inom landskapet.
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Vy over Plyfa | Hassela.

FREDRIK LENZ, VD F

— Det kiinns angeliget och bra i hjirtat
att vi kan behilla rivaran i Hilsingland.
Det gér att vi inte behéver ha si linga
transporter, vilket ir viktigt inte minst med
de klimatutmaningar som vi stir infor, siger
Martina.

Till exempel kisrs Hilsingefuran till
Holmens sigverk i Iggesund fér att for-
iidlas till snickerivirke och det allra finaste
grantimret gr till Plyfa i Hassela for att
bli faner till parkettgolv.

— Viixtforhillandena i Hilsingland iir
idealiska for vir produkt. I och med ate vi
svarvar stockarna till ark med tvi milli-
meters tjocklek och sedan klipper dem till
kundanpassade format iir vi i behov av en
granstock som vuxit lingsamt och fitt en it
drsringsstruktur.

Kvistarnas storlek, placering och antal
ir de viktiga parametrarna som gor Plyfas
faner till parkettkundernas férstahandsval,
siger Fredrik Lenz, vd pd Plyfa.

UNIK SAMVERKAN. Den stora miingden
skogliga férctag har ocksd skapat ctt unikt
samarbetsklimat i landskapet. Plyfa har till
exempel niira samverkan med sina leveran-
térer, som bestdr av skogsigarféreningar
och skogsbolag, och de stottar varandra vid
bide lig- och hisgkonjunkturer.

— Vi har ju till exempel haft stormar och
da hjilper vi till s att vira leverantérer fir

avsittning for stockarna iiven i sidana ligen.

Niir det sedan kommer en hégkonjunktur
med stor efterfrigan vinder hjilpen 4t
andra hillet. DA tillgodoser leverantérerna
sd att vi fir vdra volymer och kan producera
var faner, siger Fredrik.

Plyfa har 4ven gott samarbete med Bruks
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och USNR, vars maskiner de anviinder i sin
fabrik.

— Jag tycker generellt att samarbetskli-
matet ir fantastiskt inom olika grenar av
niiringslivet. Det underlitar vardagen. Vi
dyker pi en hel del olika utmaningar, frige-
stillningar och problem och det finns alltid
hyilp ate f4 i vira trakrer. Det dr verkligen
samarbetets horn av Sverige, siiger han. ofs

TA REDA PA MER

ch Natur

P -




