"Reko kortar vagen mellan konsument och
producent. Det skapar en plattform for att
handla fran sma producenter, som man van-
ligtvis inte kan handla av i vanliga mataffarer.”

pé Forsa i
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Kreatur frén en av Hudiksvalls
Reko-rings producenter.

Producenterna som var med pa ullamnlnun i januari via Reko-ringen Hudiksvall.

Lokal mat direkt
fran bonden

Under hosten har tre Reko-ringar startats i Halsingland.
Har kan konsumenter enkelt handla narproducerad mat direkt frén bonden.
- Tanken &r att minska transporterna och bidra till att halla landsbygden
levande, séger grinsaksproducenten Tina Fréroth.

Det var under forra vintern som Tina Fréroth

och ett antal andra producenter i Ljusdals-
omradet kom piidén att starta R Hal-
singland. D4 fanns redan ett flertal ringar pé
andra stallen i Sveri

lj a produkter, men
framfor allt for at kunna handla nir-
producerat, siiger

Natverk med ringar
Den inledande planen var att starta en en-
3 al, men etter att h'{

ritt linlgt meﬂ:m prud
heller inte om intresset var

ilsingland. Det fungerar som
5r att underlitta uppstarten a
Reko-ringar i landskapet och samlar ocksa

landskapets alla producenter, vilkes

enklare for dem som flera ringar.
Efter att niitverket var iging startade ini-
agarna en Reko
Si smaningom bl
stort i Hudiksv
pruducenter igi

en plattform for att handla fran sma pmdu—
center, som man vanli nte kan handla av
ivanliga mat dger Johanna Hildings-
son pi Forsa

Uppskattat koncept
Trots att Reko bara funnits i Hilsingland un-

Il:wer i behndw:t rmg'{r
g mer ordentligt under
kumma.nde sisong, siger T'ina Fréroth. #
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Johanna Hildingsson,
Forsa Gérdsmejeri.

Vad ar Reko?

* Reko (Rejal Konsumtion) &r
ett satt att handla lokalprodu-
cerad mat utan mellanhéander.

* Genom att handla nar-
producerat kan man minska
transporterna och hjélpa sméa
producenter att 6verleva, vilket
haller landsbygden levande.

* | en Reko-ring samlas kon-
sumenter och producenter,
ofta i en Facebook-grupp. Dar
annonserar producenterna vad
de vill sélja och konsumenter-
na férbokar varor. Utlamning
sker sedan pa bestdmd plats
ochtid.

* Alit arbete med att driva
Reko-ringar &r ideellt.




