Minnas min beskriver rétt bra
vad de flesta upplever nar de
aker skidor.
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Att ta med barnen till skidbacken ar lite som en emotionell
berg-och-dalbana. Det gar upp, det gar ner och det svanger hit
och dit. Men det ar anda val vart moédan, for da och da upplever
man stunder av total lycka.

73




Klart att Loa ska ha en
high five. Hon dyker
upp i backarna nar
man minst anar det.

Strumporna kéinns inte alls bra och niir
vivdl far pa henne pjéixorna borjar hon
sparka sa vilt med benen att pjixorna
Jlyger all viirldens viig.
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i befinner oss i Jirvsdbackens virme-

stuga pa norra sidan. Den forsta

utmaningen har vi redan klarat av —

art fi in barn ett och tvi i bilen och

transportera oss frin punkt A till B.
Det kanske inte liter som nigon stor sak, men nir
man har med sig en fyra- och en tvairing ir det
inget som gér av bara farten.

Ute skiner solen bakom ett litt dis, det 4r 7-8
plusgrader och nist intill vindstilla. Rikrigt skén
vérskidikning vintar och vi kan knappt vinta.
Men innan dess behover vi ta p oss pjixorna.

Vi haller tummarna for art det ska ga smidigt, si
att vi kan komma ut i backen snabbt. Vir minsta
dotter Minna ir inne i en kan-sjilv-period, si
henne ir det ingen idé att forsoka hjilpa. Hon
fir skota sina bestyr pa egen hand. Lia brukar
vara lite littare att tampas med. Dessvirre har
hon drabbats av ett kolossalt problem just i dag.
Strumporna kinns inte alls bra och nir vi vil far
p henne pjixorna bérjar hon sparka s vilt med
benen artt de flyger all virldens vig.

— Det ir oskénigt. Jag vill inte ha strumpor pa
mig, skriker hon argt.

Nytt forsok. Samma sak. Andas. Talamod. Efter
upprepade vindor dir pjixor och strumpor dker
av och pi lyckas vi till slut ni ett resultat som hon
verkar hyfsat néjd med. Vi pustar ut och beger oss
ut mot backen. Pappa Emil och Minna stannar

till vid en liten hérna dir det finns traktorer som
barnen kan ika p. Dir kan hon sysselsiitta sig en
stund medan jag gor klar Lia for dkning.

Lia fullkomligr skiner av lycka nir hon fir syn
pé backarna och minnet av den tidigare strumpin-
cidenten verkar som bortblast. Snabbt som bara
den fir hon pi sig skidorna och vill upp i liften.
Eftersom jag inte hunnit skaffa liftkort 4n fir hon
ika ett par uppvirmningsik pi rullbandet medan
jag gir in och ordnar det.

Pa vigen tillbaka far Minna syn pa mig och ropar:

— Aka skidor!

Bade jag och Emil blir jitteglada, for hon har
inte riktigt velat prova tidigare. Nu giller det att
smida medan jirnet ir varmt. Och for en tviiring
handlar det om vildigt kort tid kan jag avsl6ja.
‘Tricket brukar vara att inte lita henne fi syn pa
nigot annat spinnande lings vigen. Som tur
ir befinner vi oss alldeles intill backen, si hon
hinner inte fa nigra andra idéer och vi lyckas fa pa
henne pjixor, skidor och hjilm utan nigra stérre
protester. Aven jag sitter pi mig mina skidor och
si beger vi oss ivig. Vi dker tillsammans upp i
akbandet. Hon skrattar hégt av fortjusning. Det
dr inte mycket styrsel i hennes kropp, si ner for
backen fir hon 4ka mellan mina ben. Hon skrat-
tar nistan si hon kiknar och det férsta hon siger
nir vi kommer ner ir:

— Aka mer!
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Jag vet inte hur ni brukar gora, men nér vidri
skidbacken siiger vi ja till det mesta. Vi mutar och
belonar. Vi gor precis allt som barnuppfostrar-
proffsen siiger att man inte ska gora.



" 4
FIKAPLATSERNA VI
GILLAR PA BERGET

FOR DE MINSTA
Café Barnbacken. Ny
renoverat fér sésongen,
Den som kan gissa hur
manga liter vaffelsmet
det kommer att tillver:

kas dar i vinter vinner
en prenumeration pa

Magasin Jarvsé

Bergshotellet. Har
ar det varm choklad
med vispgradde som
ar storsaljaren. Passar
egentligen alla men smi
digt med sma barn.
Creperiet. Ligger |
perfekt anslutning till
rullbandet vid hotellet.

Franska godingar i flera
sorter och annat gott
Ljungstroms Kok.

kar got

barn och foraldrar trivs.

De éldre barnen vill hit
och dta pommes.

FOR DE SOM KAN
AKA BLA BACKAR
Alphyddan. Perfekt
utflykt for de sma bar-
nen nar nivill komma
bort frén Barnbacken
ett tag. Varm choklad
med gradde och vafflor
sd klart.

FOR DE SOM KAN
AKA RODA BACKAR
Restaurang Efter-
tanken. Passar alla
som kan aka frén
toppen. Vafflorna
tillhér Norrlands
stérsta. Supermysig ute
servering soliga dagar

FOR FORALDRARNA
Alpbyn. Hit gar pa
ronen pa after ski nér

barnen ar pa Loaklubb.
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Vi kér ett par ganger till och sedan ir det dags for
lunch. Emil och jag gar snabbt igenom vilka méjliga
alternativ som finns. Buffén pa Bergshotellet brukar
vara en riktig hojdare, men att ta med de hir tva
vildarna in pa en fin restaurang skulle innebira en
Svervigande risk for kaos just idag. Vi bestimmer
oss for ett nagot enklare alternativ — en varsin korv
med bréd pi uteserveringen vid barnomridet.

— Far vi en chokladboll nir vi dtit upp? fragar
Lia som fatt syn pa bakverken vid disken.

Svaret blir ja, utan nigon som helst tvekan.

Jag vet inte hur ni brukar géra, men nir vi ir i
skidbacken siger vi ja till det mesta. Vi mutar och
belénar. Vi gor precis allt som barnuppfostrar-
proffsen siger att man inte ska gora. Fér den
skada en liten chokladboll kan géra ir s mycket
mindre én alternativet — att bida barnen ligger sig
ner och gallskriker. Behéver jag nimna att Minna
under denna dag ocks hann tigga till sig bide en
kexchoklad och en stor glasstrue?

Navil. Efter att vi klarat av lunchen vill Lia
ge sig ut pa nya dventyr, si hon och Emil limnar
barnomradet for att utforska sydsidan. Jag blir
lite avundsjuk nir jag ser dem 4ka ivig. Backarna
ser vildigt fina ut och de kommer nog fi nagra
rikeigt hirliga dk tillsammans. Minna har fitt nog
av skidikning, s hon och jag tar nagra vindor i
pulkabacken istéllet. Dir hittar hon snabbt en ny
kompis och jag kan sitta mig i nigra sekunder
och njuta av vidret.

Precis nir vi gor oss redo for att aka tillbaka
skymutar vi Lia uppe i backen. Hon ler med hela
ansiktet och ropar:

— Jag har varit och kikat in hos djuren pi
Jarvzoo. Man kunde gora det frin backen.

Hon ligger mirke till nigra ski bikes som finns
for utlaning och vill genast prova. Eftersom hon
ir en rutinerad springcyklare fattar hon snabbt
hur hon ska géra. Men snén har blivit ganska
mjuk under dagen, s hon tycker inte att det gir
tillrickligr fort. Hon testar ett par ganger till, men
sedan ledsnar hon.

Da far hon syn pa Jirvsobackens maskot Loa,
iker dit och gér high-five. Minna blir ocksd
nyfiken, men tycker artt lodjuret ir lite liskigr, s&
hon n&jer sig med att vinka lite pa hall.

Jag tittar pa klockan och blir férvinad 6ver hur
fort tiden girt. Liftarna stinger snart. Vi dker ner
till virmestugan, byter om och samlar ihop véra
saker. Under tiden rymmer sjilvklart bade Lia och
Minna och vi lyckas efter nigra svettiga ruscher
finga in varsitt gapskrattande barn under armen
och spinna fast dem i bilstolarna.

Minna ir helt slut efter dagens bravader och
slocknar nstan direkt. Inte ens Lias alla kreativa
forsok att vicka henne ger nigon effekr. Nar vi
nirmar oss Hudiksvall berittar jag for Lia att
vi snart 4 hemma. Hon blir helt vansinnig och
skriker:

— Neeej. Jag vill inte hem. Jag vill ika mer
skidor. Vaiind!

Reaktionen var inte riktigt den jag vintat mig.
Men pa nagot sitt gor den mig inda glad. Det
far mig att kinna att det var virt att géra den
hiir utflykeen trots att det varit lite styrigt ibland.
Och nu nir jag tinker tillbaka minns jag knappt
att det varit jobbigt alls. Jag minns bara allt det
positiva och ir si lycklig att hela familjen dlskar
skidakning. Jag fragar Emil:

— Nir aker vi nista ging? Bl

"Kom hit syrran sa ska jag
fixa till din hjalmfrisyr.”
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