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Arets vinter har varitendrémr alla
som gillar att aka skidor och i Hedebacken
rader basta mdjliga forutsattningar. Sedan tre
ar tillbaka finns ocksa en fin park med hopp
och rails som lockar akare i alla nivaer.

- Parken ar valdigt uppskattad. Det ar framst
smakids som aker men det finns aven nag-
ra stycken i min alder som ar ute och kor titt
som tatt, sager 20-arige Elias Fyhr fran

Nasviken.

Hoppfulit
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Elias Fyhr, 20 ar fran Nasviken, dr parkansvarig i Hedebacken.

| Hedebacken

lias Fyhr dr parkansvarig i

Hedebacken, vilket inne-

bér att det dr han som

bygger alla hopp och rails

samt “shapar”, fixar och
ser till sd att allt héller sig snyggt un-
der sdsongen.

Det dr faktiskt mycket tack vare Eli-
as som det ens finns en park hér. Det
hela bérjade for cirka tre &r sedan,
nar han och en kompis var i Hede-
backen och dkte och sig ett anslag
om att Swedbank skulle halla i en ak-
tivitetskvilli backen med en slalom-
och big jump-tavling.

- Nar vi sag affischen tog vi kontakt
med de som ansvarade for arrange-
manget. Det visade sig att deinte ha-
de s mycket planerat for eller koll pa
hur sjilva hopptavlingen skulle ga
till, s& da tog vi pa oss att bygga hop-
pen och hallai hela tavlingen, berat-
tar Elias.

Evenemanget blev vildigt lyckat och
efter det fortsatte killarna att bygga
hopp i Hedebacken. Ganska snart
lyckades de ocksa fa upp styrelsens
6gon for sporten, vilket ledde till att
hopp ochrails lades till som en egen
sektion. Elias fick ocksa en plats i sty-
relsen, vilket har varit mycket posi-
tivt for parkens fortlevnad.

- Dar ar jag med och planerar och
kan ta upp forslag om vad som beho-
ver kdpas in och hur vi kan utveckla
parken, siger han.

Sjalv ar Elias en rutinerad parkaka-
re. Han har hallit pa att hoppa och
railai5-6 ar och kan goraen hel del
avancerade trick. Han har ocksa del-

Detblir lite
saattman

ndstan
kanneralla
som ar dar
ochkan
folja var-
andras
utveckling
bli bittre.
Elias Fyhr

tagiti manga tdvlingar. Men trots att
han varit och kért pa manga stérre
skidanldggningar trivs han dnda val-
digt bra pd hemmaplan.

— Detbdsta med Hede ar att det ar
sd ndra och att samma personer alltid
brukar vara ddr och dka. Det blir lite
sa att man nistan kénner alla som ar
dér och kan folja varandras utveck-
ling, siger han.

Det dr just den hir vanskapliga stim-
ningen som &r en stor anledning till
att Elias gillar sporten sa mycket.

- Det &r inte sa ofta man tinker
konkurrens och att man ska vara
battre an alla andra, utan det ar verk-
ligen s att man férsoker pusha var-
andra till att utvecklas och forsoka bli
battre. Sedan ar det ju forstds ocksa
en spanning och adrenalin ndr man
ska testa nagot nytt eller stélla ner
négot som &r lite hiftigt.

Idag ser vi av forklarliga skl inte Eli-
as lika ofta i Hedebacken som tidiga-

re. Han har ndmligen blivit pappa for
cirka sju manader sedan.

- Forr var det nédstan varje kvill
som jag var hir och kérde. Nu ér det
kanske en till tva ganger i veckan och
da forsoker jag dven se tillatt fixa till
och snygga upp lite.

Men de génger han dyker upp sa
blir det extra glad stamning, efter-
som manga av de yngre dkarna har
honom som en férebild.

- Det brukar blisd ibland. Det ar
jatteroligt att ha ndgra som ser upp
till en, siger Elias.

Anna Franck

Tips till
nybor-
jaren

M Foér densom
vill borja aka
park ar Elias
tips att forst
och framst bor-
jalara sigatt
dka skidor pa
vanligt satt:

-Stegett ar
attlarasigatt
svangaoch
kanske kéra pa
natlitet gupp.
HariHede har
vibyggt hopp
och rails efter
alla nivaer sa
det finns val-
digt lattakta
features som
man kan bérja
med och sedan
bygga sig upp-
at utifran egen
formaga. Det ar
bara att testa
sig fram och ta
stegetoch va-
ga sa kommer
utvecklingen
automatiskt,
forutsatt att
man tycker
detérroligt
forstas, sager
Elias.




REPORTAGEDS

Elias &r en rutine-
rad parkakare och
har hallit pa att
hoppa ochraila
i5-6ar.
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